
Les 5 Postures de la Contemplation
Préparé et présenté par Rev. Jill K H Geoffrion, Ph.D.

©2015

www.jillgeoffrion.com   www.praywithjillatchartres.com

http://www.jillgeoffrion.com
http://www.praywithjillatchartres.com


1. Vos mains placées sur votre tête: accueillir la présence de Dieu

2. L’une de vos mains cache l ’un de vos yeux: 

un regard vers l ’intérieur, un regard vers l ’extérieur

3. Vos mains autour de vos oreilles, l ’une en avant, l ’autre en arrière:

l ’écoute du passé, du temps présent, et du futur  

4. Une main placée légèrement devant votre bouche:  

le choix de rester dans le silence  

5. Vos mains placées comme une flamme qui part de votre coeur: 

l ’expérience et l ’expression d’un amour sacré 



1. Accueillir la présence de Dieu



2. Un regard vers l ’intérieur, un regard vers l ’extérieur



3. L’écoute du passé, du temps présent, et du futur



4. Le choix de rester dans le silence



5. L’expérience et l ’expression d’un amour sacré 



La contemplation: 

Six statues placées dans la voussure 

extérieure du portail nord (côté est) 

de la cathédrale de Chartres



La contemplation, 

Le premier  

point de vue



La contemplation, 

Le deuxième  

point de vue



La contemplation, 

Le troisième point 

de vue



La contemplation, 

Le quatrième 

point de vue



Contemplation, 

Le cinquième  

point de vue



La contemplation, 

Le sixième  

point de vue


